REGULAMIN

IT PILSKI TRIATHLON TURYSTYCZNY
15 CZERWCA 2017 r.

PILA — BAR WYSPIARZ

DYSTANS NORMAL - 4,2km rower / 1,3km kajak / 1km bieg z elementami cross-fit
DYSTANS HARDCORE - ~10km rower / ~10km kajak / 1km bieg z elementami cross-fit

CEL IMPREZY

Popularyzacja turystyki rowerowej, kajakarstwa oraz biegania
Integracja amatorow roéznych sportow

ORGANIZATORZY
Bar WYSPIARZ — Grzegorz Graczyk

f-time — Obstuga imprez sportowych - Tomasz Dobosz

Nurt Uj$cie — Mariusz Podgorski
GYM Factory Fitness & Squash Center

MIEJSCE I TERMIN

15 czerwca 2017 r. (czwartek) start — godzina 10:00, Pita - Park na wyspie (trasa normal) / Tereny
lesne migdzy Pitg, a Dobrzyca.

Biuro zawodow: Teren Baru WYSPIARZ

TRASA 1 ZASADY RYWALIZACJI

1.

P w

Trasa rowerowa normal — 4,2km — teren wyspy, bulwary nad Gwda, czeSciowo asfalt,
czesciowo droga gruntowa

Trasa rowerowa hardcore — 10km — Sciezki rowerowe asfaltowe, Sciezki lesne w kierunku
Dobrzycy

. Trasa kajakowa normal — 1,3km — 1 runda wokot wyspy.

Trasa kajakowa hardcore — 10km rzeka Gwda z Dobrzycy do Pity

Trasa biegowa normal i hardcore — 1km — teren wyspy.

Nalezy zweryfikowaé si¢ w biurze zawoddéw do godziny 09:30.

Zawodnicy startujg w parach mieszanych w wersji normal lub w dowolnej konfiguracji w
wersji hardcore. Pary na trase normal s3 startowane w odstgpach 5 minutowych wedtug
okreslonego harmonogramu zamieszczonego przed startem w biurze zawoddow. Start calej
stawki dystansu hardcore jest wspolny i1 nastapi o godzinie 9:50. Para ma obowigzek
trzymac si¢ na calej trasie zawodow razem.

Na trasie obowigzuja zasady takie same jak kazdego turysty rowerowego, kajakowego czy
pieszego. Trasy nie beda catkowicie zamknigte jednak beda oznaczone tablicami/tasmami.
Trasy hardcora nie beda oznaczone. Zawodnicy otrzymajga mapy z zaznaczong sugerowang
najszybszg trasg z Pily do Dobrzycy.

Na trasach begda sedziowie kontrolujacy prawidtowy przebieg zawodow.

Na catej trasie rowerowe] zawodnicy zobowiazani sq mie¢ zapiety kask. Na calej trasie
kajakowej zawodnicy zobowiazani sa mie¢ zapiete kamizelki asekuracyjne.



9. Zawodnicy zobowigzani sg do przestrzegania przepisow ochrony przyrody i bezpieczenstwa
na wodzie 1 ladzie.

10. Zawodnicy ponosza pelne koszty utraconego lub zniszczonego sprzetu ptywajacego oraz
pokrywaja wyrzadzone przez siebie szkody.

11. Organizator ma prawo wylaczenia z uczestnictwa osob, ktore nie podporzadkuja sig
regulaminowi zawodow.

12. Nalezy zachowywac bezpieczny odstep od innych uczestnikéw zawodow w celu unikniecia
zderzenia zaroOwno na trasie rowerowej jak 1 kajakowe;.

13. Rowery znajdowa¢é si¢ beda w specjalnej strefie. Strefa zostanie zamkni¢ta na 10
minut przed startem. Od tego momentu nie ma mozliwosci wejscia do strefy poza
zawodnikami aktualnie startujgcymi (wywotanymi przez spikera) oraz aktualnie konczacymi
etap. Wydawanie roweréw ze strefy mozliwe juz po zakonczeniu trasy biegowej po
okazaniu numeru.

14. Trasa kajakowa normal rozpoczyna si¢ na brzegu przy pomoscie. Nalezy kajak
wlasnorecznie zwodowaé 1 po zakonczeniu trasy wyciagna¢ na brzeg. Przy wsiadaniu i
wysiadaniu zawodnikom bedg pomagac ratownicy.

15. W przypadku jednoczesnego doptywania druzyny konczacej tras¢ kajakowa, a gotowosci
do wodowania druzyny konczacej etap rowerowy, pierwszenstwo korzystania z pomostu
ma druzyna znajdujaca si¢ na wodzie.

POMIAR CZASU

Pomiar czasu za pomoca chipéw zapewnia firma f-time. Chipy beda wydawane przed
startem 1 odbierane po zakonczeniu wyscigu. Para otrzymuje jeden chip, ktory nalezy
przymocowac do sznurowadta buta.

NAGRODY I INNE SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW

1. Zawodnicy w ramach wpisowego otrzymuja unikatowy medal ze stali, pamigtkowe
koszulki, numer startowy, gadzety od sponsorow, positek regeneracyjny, obsluge pomiaru
czasu oraz opieke medyczng.

2. Dla pierwszych trzech par na mecie puchary i nagrody rzeczowe.

SPRZET

1. Zawodnicy startujg na wlasnych, sprawnych rowerach — obowigzkowo w kaskach. Zalecane
sg rowery turystyczne, trekingowe, MTB. Odradzamy rowery szosowe. Trasa czg¢Sciowo
poprowadzona jest po $ciezkach gruntowych.

2. Dwuosobowe kajaki z wiostami i kamizelkami asekuracyjnymi zapewnia organizator.
Niezawodny sprzet ptywajacy dostarczaja: Wyspiarz, Binduga Keja 105 Ujscie, Nurt Ujscie.

3. Atrakcje na trasie biegowej zmontuje Gym Factory.

WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W celu weryfikacji kazdy zawodnik musi zglosi¢ si¢ osobiscie w biurze zawodow,

2. Weryfikacja zawodnikéw odbywac si¢ bedzie w Biurze zawodow w Pile na terenie Baru
WYSPIARZ w czwartek 15 czerwca w godzinach 9:00 - 9:30

3. Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktorzy w dniu zawodow ukonczyli 18-ty rok
zycia 1 zweryfikowali swoje dane osobowe w biurze zawodéw. Warunkowo dopuszczeni
beda zawodnicy milodsi jednak tylko z dorosta osobag jako partner i po podpisaniu
oswiadczenia przez opiekuna. To odstepstwo dotyczy wytacznie trasy normal.



Zawodnicy podpisuja o$wiadczenie o starcie na wlasng odpowiedzialno$¢. (Zawodnicy
zobowigzani sg do przedstawienia zaswiadczenia lekarskiego o zdolnosci do udziatu w
zawodach sportowych Iub do podpisania o$wiadczenia udzialu na wlasng
odpowiedzialnos¢).

. Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgod¢ na przetwarzanie danych osobowych dla celéw

weryfikacji 1 umieszczenia w komunikacie koncowym,

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania si¢ z regulaminem zawodow 1 zobowigzany jest
do jego przestrzegania,

Pobranie numeru startowego jest rOwnoznaczne z akceptacja regulaminu zawodow.

ZGLOSZENIA

1.

2.

Zgloszen mozna dokonywac:

1. elektronicznie za posrednictwem formularza zgloszeniowego zamieszczonego na
stronie internetowej do 14.06.2016 r. do godziny 18:00
Link do zgloszen trasa normal htt://f-timpe.pl/zapisy/?bieg=413
Link do zgloszen trasa hardcore http://f-time.pl/zapisy/?bieg=414

2. Osobiscie zgloszen bedzie mozna dokona¢ i1 uisci¢ optate startowa w Biurze
Zawodow do godziny 09:30,

3. Za zgloszenie uwaza si¢ wplynigcie wypelnionego przez uczestnika formularza
zgloszenia oraz uiszczenie oplaty startowe;.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ wczesniejszego zamknigcia listy startowej trasy
hardcore po osiggnieciu limitu 10 par. Decyduje kolejnos¢ wplat!

SPRAWY FINANSOWE

Nownk

. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi,

Optate nalezy uisci¢ za pomocg systemu platnosci po wypehieniu formularza
zgloszeniowego lub w pozniejszym terminie klikajac przycisk Zaptaé przy swoim nazwisku
na liscie startowe;j.

Optate mozna rowniez uisci¢ w Barze WYSPIARZ w godzinach otwarcia (pon-pt 12-23;
sob-nd 12-24)

Optata startowa wynosi 60zt od pary w wersji normal / 80zt od pary w wersji hardcore
Koszty zwigzane z przeprowadzeniem imprezy pokrywaja organizatorzy,

Zawodnicy przyjezdzaja na koszt wiasny,

Organizator nie wystawia faktur VAT.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1.
2.

4.

Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na pogode,

Zawodnik potwierdza, iz startuje wytacznie na wtasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane
z tym ryzyko, przyjmujac do wiadomosci, ze udzial w zawodach wiaze si¢ z wysitkiem
fizycznym 1 pocigga za soba naturalne ryzyko 1 zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢
odniesienia obrazen ciata i urazow fizycznych (w tym $mierci), a takze szkod 1 strat o
charakterze majatkowym,

Wypehienie formularza zgloszeniowego oraz dokonanie oplaty startowej oznacza, ze
zawodnik ocenit charakter, zakres i1 stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem w
zawodach 1 dobrowolnie zdecydowat si¢ podja¢ to ryzyko, startujagc wylacznie na wtasng
odpowiedzialnos¢,

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikéw wywiadu,
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robienia mu zdj¢¢ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w
Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne,
Organizator zastrzega sobie prawo do nieodplatnego wykorzystywania na catym S$wiecie
wszelkich  zdje¢, materiatow filmowych, wywiadow 1 nagran dzwickowych
przedstawiajacych uczestnikow zawodow. Moga one by¢ wykorzystane przez Organizatora
poprzez umieszczanie na nosnikach typu CD-Rom, DVD, w katalogach oraz mediach, na
stronach internetowych, w gazetach i na wystawach, jak réwniez na potrzeby promocyjno-
reklamowe zwigzane z dzialalnos$cig prowadzong przez Organizatora,

Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zgubione,

Regulamin moze ulec zmianie jednak nie p6zniej niz na dzien przed impreza

. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.



