REGULAMIN

IV PILSKA PIWNA MILA
8 WRZESNIA 2018 r.
PILA — BAR WYSPIARZ

DYSTANS — 1mila (4x400m) + 4x0,33 litra piwa

CEL IMPREZY

- Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu
- Integracja degustatorow dobrego piwa

ORGANIZATOR

Bar WYSPIARZ — Grzegorz Graczyk
f-time — Tomasz Dobosz — Obstuga imprez sportowych

MIEJSCE | TERMIN

8 wrzesnia 2018 r. (sobota) start — godzina 18:00, Pita - Teren Baru
WYSPIARZ
Biuro zawodow: Teren Baru WY SPIARZ

TRASA | ZASADY RYWALIZACJI

1. Trasa ptaska, alejami Parku Na Wyspie.
2. 4 petle — kazda po 400m.
3. 4 punkty odzywcze z piwem — na terenie Baru Wyspiarz.

Zawodnicy ustawiaja si¢ na starcie przy swoich stanowiskach oznaczonych
numerami. Na sygnat startu otwieraja pierwsza butelke piwa, pija do dna,
odstawiaja butelk¢ do koszy na koncu strefy odzywczej 1 wybiegaja na
pierwsza petle. Po zakonczeniu pgtli podbiegaja do swojego stanowiska,
otwieraja kolejna butelke piwa, pija do dna, odstawiaja butelke 1 wybiegaja na
kolena petle. Wygrywa zawodnik, ktory jako pierwszy zakonczy 4 petle po
oproznieniu 4 butelek. Butelki nalezy oproznia¢ do dna nad czym begda czuwac
sedziowie. Zasada 1 piwo — 1 pgtla biegowa. Nie ma mozliwosci wypicia np.od
razu 2 lub 3 butelek. Pijemy wytacznie przy swoim stanowisku, wylacznie na
terenie Baru Wyspiarz.



POMIAR CZASU

1. W 1V Pilskiej Piwnej Mili pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie
dokonywa¢ firma f-time za pomoca systemu chipow. Chip nalezy
przysznurowa¢ do obuwia i1 odda¢ obstudze po zawodach.

2. Posiadanie numeru startowego wraz z chipem jest warunkiem wystartowania
w biegu 1 sklasyfikowania w komunikacie koncowym.

3. Niewlasciwe zamocowanie numeru startowego moze spowodowac
niesklasyfikowanie zawodnika.

NAGRODY | INNE SWIADCZENIA DLA ZAWODNIKOW

1. Zawodnicy, ktorzy zglosza si¢ w terminie 1 terminowo dokonaja optaty
startowej, otrzymaja w Biurze Zawodow pakiet startowy (numer startowy,
agrafki, pamiatkowa koszulke, talon na positek, napoje na trasie 4x0,33litra
piwa oraz... niespodzianke),

2. Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza bieg w wyznaczonym limicie
czasowym (1godzina) otrzymaja pamiatkowy, unikatowy medal,

3. Po biegu organizator zapewnia ciepty positek oraz promocyjna ceng piwa dla
zawodnikow,

4. Nagroda gtowna jest KRATA PIWA ufundowana przez wtasciciela Baru
WYSPIARZ.

5. Organizatorzy nie wykluczaja ufundowania nagrod specjalnych.

6. Impreza jest ubezpieczona.

WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W celu weryfikacji kazdy zawodnik musi zglosic si¢ osobiscie w biurze
zawodow,

2. Weryfikacja zawodnikow odbywac¢ si¢ bedzie w Biurze zawodow w Pile na
terenia Baru WYSPIARZ w sobote 8 wrzesnia w godzinach 16:30-17:45,

3. Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktoérzy w dniu zawodow ukonczyli
18-ty rok zycia 1 zweryfikowali swoje dane osobowe w biurze zawodow,

4. Zawodnicy podpisuja oswiadczenie o biegu na wlasna odpowiedzialnosc.
(Zawodnicy zobowiazani sa do przedstawienia zaswiadczenia lekarskiego o
zdolnosci do udzialu w biegach dtugodystansowych lub do podpisania
oswiadczenia udziatu na wtasna odpowiedzialnos¢).

5. Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgodg na przetwarzanie danych osobowych
dla celéw weryfikacji 1 umieszczenia w komunikacie koncowym,

6. Kazdy zawodnik ma obowiazek zapoznania si¢ z regulaminem biegu 1
zobowiazany jest do jego przestrzegania,

7. Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu
biegu.



ZGLOSZENIA

1. Zgtoszen mozna dokonywac:
a) elektronicznie za posrednictwem formularza zgloszeniowego
zamieszczonego nastronie internetowe] www.f-time.pl w zaktadce
"ZAPISY" do dnia 06.09.2018 r. Do godziny 23:59,
b) Za zgloszenie uwaza si¢ wptynigcie wypelnionego przez uczestnika
formularza zgloszenia oraz uiszczenie oplaty startowej (patrz SPRAWY
FINANSOWE)

SPRAWY FINANSOWE

1. Optatg nalezy wptaci¢ za pomoca formularza zapisow 1 ptatnosci online lub
w barze Wyspiarz,

- termin do 31.08 — 40zt

- termin od 01.09 do 08.09 - 60zt

2. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi,

3. Koszty zwiazane z przeprowadzeniem imprezy pokrywaja organizatorzy,

4. Zawodnicy przyjezdzaja na koszt wlasny,

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode,

2. Zawodnik potwierdza, iz startuje wytacznie na wtasna odpowiedzialnos¢ i
ponosi zwiazane z tym ryzyko, przyjmujac do wiadomosci, ze udziat w biegu
wiaze si¢ z wysitkiem fizycznym i pociaga za soba naturalne ryzyko i
zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciala i urazow
fizycznych (w tym $mierci), a takze szkdd 1 strat o charakterze majatkowym,

3. Wypehnienie formularza zgloszeniowego oraz dokonanie optaty startowe;j
oznacza, ze zawodnik ocenil charakter, zakres 1 stopien ryzyka wiazacego si¢ z
uczestnictwem w IV Pilskiej Piwnej Mili i dobrowolnie zdecydowat si¢ podjac
to ryzyko, startujac wytacznie na wlasng odpowiedzialnosc,

4. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z
uczestnikOw wywiadu, robienia mu zdj¢¢ 1 filmowania na potrzeby reklamowe,
promocyjne, wykorzystania w Internecie lub w transmisjach radiowo-
telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne,

5. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania na
catym $wiecie wszelkich zdjg¢, materiatow filmowych, wywiadoéw i nagran
dzwigkowych przedstawiajacych uczestnikow biegu. Moga one by¢
wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na nosnikach typu CD-
Rom, DVD, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych, w gazetach
1 na wystawach, jak rowniez na potrzeby promocyjno- reklamowe zwiazane z
dziatalnoscia prowadzona przez Organizatora,


http://www.f-time.pl/

6. Organizator pozostawia do dyspozycji Dyrektora Biegu 10 numerow
startowych od 1 do 10,

7. Organizatorzy nie odpowiadaja za rzeczy zgubione,

8. Regulamin moze ulec zmianie jednak nie po6zniej niz na dzien przed impreza
9. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

10. Pamigtaj. Alkohol szkodzi zdrowiu!
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