REGULAMIN 35. KALISKIEJ SETKI
26 pazdziernika 2019

I. Cel imprezy

1. Popularyzacja biegéw ultradtugich

2. Promocja gminy Blizandw oraz powiatu kaliskiego.

3. Uczczenie 200. maratonu Pawla Nowaka.

II. Organizatorzy

Prezes Klubu Biegacza Supermaratonczyk i Wojt Gminy Blizanow.

III. Termin 1 miejsce

1. Bieg odbgdzie si¢ 26 pazdziernika 2019 r. na terenie wsi Blizan6éw. Start na 100km o godz. 6.30
(start na 50km o godz. 12.00) sprzed Urzedu Gminy Blizanow. Zawodnikéw obowiazuje limit czasu
wynoszacy 12 1 pot godziny.

2. Trasa atestowana — petla o dlugosci 5 km.

3. Punkty odzywiania i od$wiezania beda umieszczone co 5 km.

IV Uczestnictwo:

1. Bieg ma charakter otwarty tzn. uczestniczy¢ w nim moga osoby zrzeszone w klubach sportowych
1 amatorzy. W biegu prawo startu maja osoby, ktére do dnia 26 pazdziernika 2019 roku ukoncza 18
lat.

2. Wszyscy zawodnicy startujacy w biegu musza zosta¢ zweryfikowani i odebra¢ numery startowe
w Biurze Biegu w dniu 25 pazdziernika w godz. 16.00 — 20.00.

3. Podczas weryfikacji zawodnicy musza posiada¢ dowod osobisty lub paszport do kontroli daty
urodzenia i obywatelstwa. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie przedstawienie
podczas weryfikacji zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazan do udzialu w biegu lub
ztozZenie podpisu pod oswiadczeniem o zdolno$ci do udzialu w biegu (podstawa prawna —
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12 wrze$nia 2001 r. w sprawie szczegdtowych
zasad 1 warunkéw prowadzenia dziatalno$ci w dziedzinie rekreacji ruchowej — Dz. U. Nr 101, poz.
1095).

V. Zgloszenia:

1. Zgloszenia przyjmowane sa na formularzu zgloszeniowym

- do 10 pazdziernika (uczestnik otrzyma koszulke pamiatkowa)

- do 21 pazdziernika (bez koszulki pamiatkowej).

Zgloszenie jest petne po wniesieniu oplaty startowe;.

2. Optata startowa wynosi 180 zt.

3. Optata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

VI. Klasyfikacje

Wszyscy uczestnicy biegu klasyfikowani beda w open kobiet i me¢zczyzn oraz w kategoriach
wiekowych, jesli w kazdej wystartuja co najmniej trzy osoby.

VII. Nagrody

1. Wszystkie zawodniczki 1 wszyscy zawodnicy, ktoérzy ukoncza bieg, otrzymaja medale.

2. Najlepsi zawodnicy w open otrzymaja atrakcyjne nagrody rzeczowe.

VIII. Program zawodow:

25.10.

godz. 16-20 weryfikacja zawodnikow - Starostwo Powiatowe w Kaliszu, pl. §w. Jozefa 5

26.10

godz. 6.30 — start na 100km

godz. 12.00 — start na 50km

godz. 19.00 - zakonczenie biegu

ok. godz. 19.30 - uroczysta dekoracja w sali Zespotu Szkét w Blizanowie

IX. Pomiar czasu

Pomiar czasu prowadzony bedzie elektronicznie i kontrolowany przez sg¢dziow.

X Wezesniejsze zakonczenie biegu



Uczestnicy biegu otwartego moga zakonczy¢ rywalizacjg¢ po pokonaniu 50 km lub co 10 km — 60,
70, 80, 90.

XI. Postanowienia koncowe:

1. Uczestnikodw biegu obowiazuja przepisy niniejszego Regulaminu.

2. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogodg.

3. Organizator (s¢dzia glowny) jest uprawniony do dyskwalifikacji zawodnika tamiacego zasady
niniejszego Regulaminu, po uprzednim ostrzezeniu uczestnika biegu.

4. Napoje, wyzywienie 1 opiek¢ medyczna w czasie biegu zapewnia organizator.

5. Dla biegaczy organizator zapewnia miejsce noclegowe w sali gimnastycznej Zespotu Szkot w
Blizanowie, dostepne 25 pazdziernika od godz. 18 oraz po biegu.

6. Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza posiada¢ numery startowe przymocowane do koszulek
sportowych na piersiach. Pod kara dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru
startowego (w czg$ci lub calosci).

7. Pisemne protesty przyjmuje Biuro Biegu w trakcie trwania biegu i do 30 minut po jego
zakonczeniu. Przy skladaniu protestu nalezy wptaci¢ kaucj¢ w wysokosci 100 zt. W przypadku
nieuwzglednienia protestu kaucja nie podlega zwrotowi. Protest bedzie rozpatrywany przez
Komisj¢ odwotawcza biegu.

8. Organizatorzy 35. Kaliskiej Setki zastrzegaja sobie mozliwo$ci zmian w regulaminie, o ktorych
zobowiazani sa poinformowaé wszystkich uczestnikow przed rozpoczgciem imprezy.

9. Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do dyrektora Biegu.

Mariusz Kurzajczyk
Dyrektor biegu

Aneks do regulaminu

1. W ramach 35. Kaliskiej Setki rozegrany zostanie bieg na dystansie 50 km — 200. Maraton Pawta
Nowaka.

2. Podstawowe sprawy organizacyjne, w tym terminy i trasa sg takie same jak w 35. Kaliskiej Setce.
Wyjatkiem jest godzina startu — 12.00.

3. Wpisowe wynosi 100 zt.

4. Czotowi zawodnicy i zawodniczki moga liczy¢ na puchary.

5. Uczestnicy koncza bieg na 50. kilometrze 1 tylko na tym dystansie beda klasyfikowani.

Mariusz Kurzajczyk
Dyrektor biegu
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