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REGULAMIN
»Charytatywnego Biegu dla Janka”

1. Cel imprezy

a) Pozyskanie $rodkéw na rehabilitacje oraz leczenie Janka, mieszkanca Ryczywotu, -—
beneficjent wybrany przez organizatora.

— b) Popularyzacja i upowszechnianie biegania, jako najprostszej formy aktywnosci fizycznej w
kazdym wieku.
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2. Organizatorzy

a) Komitet Spoteczny Podaruj Zdrowie, Ryczywot ul. Brzozowa 8
e-mail: podaruj zdrowie@gmail.com

b) KGW z gminy Ryczywot,

c¢) Patronat Urzad Gminy Ryczywat.

3. Nazwa zawoddw, termin i miejsce

a) ,Charytatywny Bieg dla Janka”

b) Termin: 07.09.2025r.

- godz. 10:30 — bieg przedszkolaka na dystansie 300m

- godz. 11.00 — start 10km biegu ,,Charytatywny Bieg dla Janka”

- godz. 11:05 — start 2,5km bieg mtodziezowy , Charytatywny Bieg dla Janka”
- godz. 11.10 — start 5km biegu , Charytatywny Bieg dla Janka”

- godz. 11.15 — start marszu NordicWalking ,, Charytatywny Bieg dla Janka”
c) Miejsce: Start/Meta Ryczywo6t Stadion Gminny

d) Trasa: 2,5km, 5km, 10km odbywacl sie bedzie czesciowo ulicami Ryczywotu oraz przez
tereny lesne.

4. Zasady

a) ,Charytatywny Bieg dla Janka” - Miodziezowy- kazdy uczestnik musi pokona¢ dystans
2,5km, trasa przebiega przez ulice Ryczywotu oraz przez tereny le$ne — start wspdlny. Trasa
biegu na charakter crossowy (trail), przebiega po lesnych S$ciezkach. Bieg odbywa sie z
elektronicznym pomiarem czasu.

b) , Charytatywny Bieg dla Janka” - Bieg dla dorostych — kazdy uczestnik musi pokona¢ dystans
5km, 10km,trasa przebiegaprzezulice Ryczywotu oraz przez tereny lesne— start wspdlny. Trasa
biegu na charakter crossowy (trail), przebiega po lesnych S$ciezkach. Bieg odbywa sie z
elektronicznym pomiarem czasu.

c) ,Charytatywny Bieg dla Janka” - NordicWalking- kazdy uczestnik musi pokonaé dystans
5km, trasa przebiega przez ulice Ryczywotu oraz przez tereny lesne — start wspdlny. Trasa
biegu na charakter crossowy (trail), przebiega po lesnych S$ciezkach. Bieg odbywa sie z
elektronicznym pomiarem czasu.

5. Uczestnictwo



a) Zgtoszenia do ,Charytatywnego Biegu dla Janka”mozna dokonac na stronie internetowej www. F-

Time.pl
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b) Kazdy z uczestnikow,Charytatywnego Biegu dla Janka”otrzyma numer startowy oraz
pamigtkowy medal.

c) Osoby niepetnoletnie mogg uczestniczy¢ w Olimpiadzie za zgodg prawnych opiekunow
obecnych na zawodach.

d) W biegu moga uczestniczy¢ tylko osoby nie posiadajgce przeciwwskazan zdrowotnych i
lekarskich.

e) Kazdy opiekun prawny oraz uczestnik jest zobowigzany jest do zapoznania sie z
regulaminem i zaznaczenia stosownego oswiadczenia przy rejestracji.

f) Uczestnicy ,Charytatywnego Biegu dla Janka”startuja w wylgcznie na wiasng
odpowiedzialno$é, biorgc udziat przyjmuja do wiadomosci, ze wigze sie on z wysitkiem
fizycznym i pocigga za sobg ryzyko kontuzji, wypadkdéw oraz strat o charakterze majgtkowym.
g) Organizator zaleca dokonania ubezpieczenia od NNW, ktdre uczestnicy wykupujg we
wtasnym zakresie.

h) Za osobe zgloszong do biegu uznaje sie osobe, ktdra wypetni i przesle formularz
zgtoszeniowy (drogg elektroniczng). Na liscie startowej znajdujg sie tylko osoby, ktére
dopetnity wszystkich formalnosci zgtoszeniowych.

i) Optate startowa nalezy przela¢ na konto wskazane w formularzu zapiséow korzystajac z
ptatnosci online (Szybki przelew lub przelew tradycyjny). Zgtoszenia elektroniczne beda
prowadzone do 03.06.2023.

j) Istnieje mozliwos$¢ zapisania sie w dniu zawodoéw. Organizator nie gwarantuje jednak
otrzymania przez zawodnikdédw numerdw startowych oraz pamigtkowych medali.

k) Optata startowa za udziat wCharytatywnym Biegu dla Janka odlegtos¢ 10 km wynosi 60 zt
od uczestnika, natomiast na odlegtos¢ 5 km wynosi 50 zttgcznie z uczestnikami NordicWalking,
bieg dla mtodziezy na dystansie 2,5 km wynosi 40 zt

I) Zebrane srodki zostang przeznaczone na beneficjenta wskazanego przez organizatora.
Istnieje mozliwos¢ wptacenia wyzszej kwoty startowej za uczestnictwo podczas rejestracji.

t) Numery startowe wydawane bedg w dniu zawodéw w biurze zawoddéw od 8:00. Biuro
zawoddw znajdowac sie bedzie przy Amfiteatrze.

6. Program czasowy

a) 8.00 - otwarcie biura zawodow — wydawanie numerdw startowych

b) godz. 10:30 — bieg przedszkolaka na dystansie 300m

¢) godz. 11.00 — start 10km biegu Trail,,Charytatywny Bieg dla Janka”

d) godz. 11:05 — start 2,5km bieg mtodziezowyTrail,,Charytatywny Bieg dla Janka”

e) godz. 11.10 — start 5km biegu Trail,,Charytatywny Bieg dla Janka”

f) godz. 11.15 — start marszu NordicWalking, Charytatywny Bieg dla Janka”

7. Postanowienia koncowe
a) Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wyfacznie do organizatora.

a
b

b) Organizator zastrzega sobie prawo zmiany postanowien niniejszego regulaminu dla potrzeb
organizacji zawodow.

c¢) Kazdy zawodnik wnosi optate startowg wedtug zasad i w wysokosci okreslonej w pkt. 5ppkt. k .
Whiesienie optaty startowej jest warunkiem udziatu w zawodach.



d) Zespdt zabezpieczenia medycznego znajdowaé sie bedzie przez caty czas
trwania, Charytatywnego Biegu dla Janka” na terenie trasy i w okolicach startu i mety.

e) Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania zawodéw z przyczyn niezaleznych od
organizatora lub przeprowadzenia zawoddéw w formule wirtualnej.

f) Dojazd uczestnikow odbywa sie na wiasny koszt.

g) Organizator nie odpowiada za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia lub skradzione
podczas zawodow.

h) Uczestnicy wydarzenia zobowigzani sg do przestrzegania zasad bezpieczeristwa na obiekcie
sportowym.

i) Informacje dotyczgce biegu mozna uzyskaé na:

www.facebook.com, Urzedu Gminy Ryczywot, Radio, plakaty oraz pod numerami tel. 667 833 275
oraz 513 390 431.


http://www.facebook.com/

